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せとやこども園だより 
園の目標 元気な子・考える子・自立する子 

ホームページ 

 

園に給食のお米を卸している本郷の森谷様の田んぼをお借りして、田植え体験をしました。

園としては初めての試みで、JA婦人部の方々にもお力添えいただきました。 

６月の強い日射しの下、足を泥土に取られながらも一生懸命に苗を植えました。 

「お米がとれたら、みんなで食べたいね。」 秋の給食が待ち遠しい子どもたちです。 

 

子どもたちは キュウリ や サツマイモ なども育てています 
野菜栽培は、食育の一環として取り組んでいます 

 

初めはそろりと田んぼの中へ すぐに泥と仲良しに 植え方を教わって 

植えるときは真剣そのもの 目印の看板 
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内科検診～5月 17日（火）～            歯科検診～5月 20日（金）～ 

                  ～歯科検診～20日（金） 

 

園の畑で、もも・さくら・ふじ組の

子どもたちがジャガイモ掘りをしま

した。種芋は３月初旬に当時さくら

組の園児が植えたものです。 

土の中からはジャガイモだけで

なく、ミミズや虫たちも出てきて、子

どもたちは大喜び。 

子ども用の一輪車山盛り２台分

のジャガイモが獲れました。 

給食や１６日のカレーパーティが

待ち遠しい子どもたちです。 

ジャガイモ「大きい!!」～5月 25日（水）～ 

小粒のジャガイモは、５月２７日（金）お家弁当の

日に塩ゆでして全園児で食べました。大きなものは、

６月のカレーパーティや給食に使う予定です。 

こども園は法令により、内科検診は年 2回、歯科検診は年 1回の実施が義務付けられています。

２回目の内科検診は 10月に実施します。 

検診後、歯科医の大橋先生からは「子ど
もたちの口の中がきれいで、むし歯も殆ど
の子がないですね。」との評価をいただき
ました。また、「むし歯予防には緑茶も効
果的」とのことでした。 

３～５歳児は、自分の順番がくると「お願いしま
す」とどの子もしっかり言えました。 

０～２歳児は保育士が抱っこ。不安な気持ちが少
し和らぎ、全員無事にこの日の検診を終えました。 

 初めてのヨガ体験～5月 30日（月）～ 

インストラクターの佐賀聖乃さんを講師にお招きしてヨガ教室を行いました。 
子育て支援事業「そらまめ広場」に参加したお母さん方は、腰や肩の疲れが抜けてリラックスで

きたようでした。 
4・5 歳児の園児たちも、「海にいこう」をテーマに色々なポーズを体験してヨガを楽しみました。 

園の目標 元気な子・考える子・自立する子 


